Descubra por que vocé esta aqui
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Proposito nao é

ma fmse

Ea dlrec;ao que contmua fazendo sentido
quando o entusiasmo passa.
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Muita gente procura propdsito como se fosse uma resposta
pronta, uma profissdo ideal ou uma revelacao perfeita. Mas
propésito raramente aparece como uma placa luminosa.
Ele costuma surgir como um padrdo: aquilo que continua
chamando vocé por dentro.
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Este e-book é um convite para sair da confusio entre desejo,

obrigacdo e comparacdo. Propdsito maior ndo é fazer tudo.
E descobrir o que merece sua energia.
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Uma vida com proposito
nao fica facil. Mas deixa de
arecer vazid. 3
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CAPITULO 1

D que c hama
voce por dentro

Antes de ser um p]ano, proposno é uma percepgao.
Ele aparece nas conversas que prendem sua atengao,

nas dores que vocé nao consegue ignorar,
nos temas que voltam e nas ideias que ganham vida
quando vocé fala.
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Anote trés temas que sempre voltam para voce.
Depois pergunte: qual deles também poderia

servir outras pessoas?
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ENERGIA INCOMODO CONTRIBUICAO
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O que acende Que problema vocé Onde sua experiéncia
presenca em VOCe, gostaria de ver pode aliviar, orientar
mesmo quando tratado com mais ou fortalecer
exige esfor¢o? verdade? alguém?
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Direcdo também é saber p
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)s 5 desvios
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O que parece direcao, mas pode afastar vocé de si mesmo.

Comparacao

Tentar viver uma vida que parece bonita nos outros.

Aplauso

Escolher o que impressiona, mas ndo sustenta.

Pressa

Querer uma resposta definitiva antes de amadurecer o caminho.
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Culpa

Confundir propdsito com obrigacao permanente.

Dispersao
Abracar tudo e perder a forca do que realmente impnrta
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0 que ndo merece sua vida.
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CAPITULO 3

Um caminho 51mples para transformar
sentido em direcao.
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O método M.A.P.A. ajuda a organizar proposito -
sem transformar a busca em ansiedade. '
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A — Alinhar P — Priorizar
Observe temas, Compare suas Escolha uma Dé um passo
dores, talentos e escolhas com direcdo principal concreto antes de
experiéncias valores reais, nao para testar com esperar certeza
recorrentes. com vitrines. seriedade. total.
Nid
—
=

N 7 N\ 7 N\ 7 N\

SEST -

f Pr0p051t0 nao se prova no pensamentow
Ele se revela no caminho.
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CAPITULO 4

g
SILENCIE

Afaste ruidos,
tela e urgéncias

Ritual de clareza

e
ESCREVA

Liste temas,
pessoas e causas

20 minutos

Uma pratica curta para ouvir o essencial.
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ESCOLHA

Defina um passo
pequeno alinhado
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Que escolha pequena deixaria 4
sua vida mais coerente hoje?

falsas por alguns que mexem a0 que parece
instantes. com VOce. verdadeiro.
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Vida com sentido
vira prioridade

Propésito cresce quando encontra escolhas repetidas.

mais do que qualquer discurso sobre propasito.

Z*:

—y ABRTRHUR MAGNYS

B F s ——

FREEDOM BOOK e—

N N
| N - .. —
Escolha valor Escolha presenca
! ~ Decida pelo que realmente Dé profundidade ao que
' L merece sua energia. voceé faz agora.
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Escolha limite Escolha servico
Proteja tempo para o que Transforme experiéncia
sustenta sua direcdo. ) em contribuicao real.
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O que orienta sua vida em siléncio revela
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Uma semana para
recuperar direcao

Pequenas escolhas para se aproximar do essencial.
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Dia 1 — Liste temas que sempre voltam para voce.
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Dla 2 — Escreva trés valores que ndo quer negociar.
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Dia 3 — Identifique um desvio que estd roubando sua energia.
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Dia 4 — Use 0 método M.A.P.A. em uma escolha real.
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Dia 5 — Converse com alguém que vive algo que vocé admira.
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|D)P 6 — Faca uma pequena agdo alinhada ao seu valor principal.
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Dla 7 — Revise a semana e escolha o proximo passo com direcdo.
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Propdsito maior nao é uma resposta distante.
E uma vida ficando mais coerente,

escolha por escolha.
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Se este e-book foi util, seu apoio ajuda a
Freedom Book a continuar criando materiais
gratuitos, bonitos e uteis.
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Vocé pode ler, baixar e compartilhar gratuitamente.
O Pix é apenas para quem deseja contribuir
espontaneamente.
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7 Uma vida com proposito comeca %ﬂ
”’ quando suas escolhas deixam Y
de fugir do essencial. ¥
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