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Como parar de viver esperando o momento ideal
e comecgar a reconstruir dire¢io, coragem

e presenga no agora
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@ ANTES DE COMECAR

Este livro parte de uma dor silenciosa:
a sensac¢do de que a vida foi ficando
para depois.

Nem sempre € preguica, falta de talento
ou auséncia de vontade. Muitas vezes, ©
¢ acimulo: medo, excesso, comparagao,
cansago e um adiamento constante

do que importa.

A proposta aqui ndo é cobrar uma
virada mdgica. E devolver clareza,
coragem prdtica e movimento real — para
que vocé volte a se sentir dentro da
propria vida.
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l O precgo de viver adiando a si mesmo

2. Os sinais de que sua vida entrou em espera
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O custo silencioso do “depois eu vejo”
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O que ainda pode ser recuperado

CO]‘I’IO comegar a retomar movimento

Pequenos movimentos que devolvem diregio
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(Quando sua vida
entrou em espera

QUANDO SEGUIR EM FRENTE
VIROU APENAS ADMINISTRAR DIAS

e “ e

Hd momentos em que a vida
nao para — mas vocé ja nao se
sente realmente dentro dela.

TN i

A vida adiada quase nunca acontece de uma vez.
Ela vai sendo construida aos poucos: pelo medo do
momento imperfeito, pela rotina que so reage, pelos
sonhos engavetados e pela ideia de que um dia, mais
adiante, vocé finalmente vai comecar a viver.
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VIVER SE ADIANDO
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Viver se adiando nio significa ficar
completamente parado. Muitas vezes,
significa continuar funcionando por fora
enquanto algo essencial fica sempre para
depois. Vocé trabalha, responde, resolve,
cumpre — mas a sensagao de vida vai
sendo trocada pela sensagio de

administracéo.

O adiamento constante cobra um preco
silencioso. Vocé comeca a diminuir desejos,
reduzir expectativas, evitar decisdes
importantes e se acostumar com uma
versao menor de si mesmo. E, quando isso
vira rotina, o desconforto deixa de parecer
um alerta e passa a parecer normal.

O problema néo ¢é apenas o que vocé
ainda nio fez. E o efeito acumulado de
ir se deixando para depois por

tempo demais.

A
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adio a decisdo
alivio a tensdo com distracdo |

termino o dia ainda mais longe do que importa
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A VIDA
ADIADA
RARAMENTE
DOI DE UMA

VEZ. Blza ST
ACUMULA EM
PEQUENAS
RENUNCIAS
REPETIDAS.

espero o momento ideal
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SINAIS DE QUE
VOGE BRTA ADLANDO
A PROPRIA VIDA

e O seseios Sn

Nem todo adiamento parece preguica.
As vezes, ele se disfarca de rotina.

| Vocé vive dizendo que vai comecar quando tiver
| mais tempo, mais dinheiro ou mais certeza.

. Ideias importantes ficam paradas porque vocé

<
| sente que ainda ndo esta pronto.
. Vocé até descansa, mas continua com a sensagio
| de estagnagio.
. Ver outras pessoas avan¢ando provoca mais
| comparacdo do que inspiracao.
+ O que antes parecia sonho agora parece
| longe demais.
I
. Vocé se acostumou a funcionar, mas sente falta

| de entusiasmo, dire¢do e presenca.
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O que o adiamento vai consumindo

®

&
|
. Energia
. gasta-se muita forca carregando decisdes nio tomadas.
. Coragem
quanto mais vocé adia, mais distante o passo parece.
. Identidade
. vocé comega a se enxergar como alguém que nunca
R T
. Tempo
dias cheios podem esconder anos vazios de dire¢ao.
O que ainda pode ser recuperado
N e ~

Mesmo depois de muito tempo em espera, ainda é possivel
recuperar iniciativa, presen¢a, honestidade consigo mesmo
e pequenos movimentos de construgdo real. Vocé ndo precisa
virar outra pessoa. Precisa voltar a confiar em passos possiveis.

@
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Muita retomada comeca quando vocé para de
chamar de prudéncia aquilo que, no fundo,
jd virou adiamento crénico.
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Como comecar
a retomar a vida agora

Nio é um salto heroico. E um processo
de retorno ao que importa.

&

@ Nomeie o que vocé vem s N

| adiando ha tempO demais. P E R G U N TA S

_ DE RETOMADA
@ Troque a espera do momento ideal o
por um primeiro passo possivel.

| 4 O que eu venho
@ Reduza o ruido que ocupa deixando para depois?

| sua energia e sua atencao.

4 Qual passo eu consigo

@ Volte a escolher algo pequeno que dar ainda esta semana?

| seja verdadeiramente seu.

0 :

@ Pare de medir valor pessoal pela r deiie i ;ias:rf iﬁ;e 20

| velocidade dos outros. b oF e
Repita movimentos simples até que

a direcdo volte a existir. o 73
A vida volta a andar quando o adiamento
/ deixa de comandar suas decisoes.
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PEQUENOS
MOVIMENTOS
— QUE DEMOLVENM DIRECAO —

4 comecar algo importante antes de sentir certeza total
4 reservar tempo para o que tem valor, ndo apenas para o urgente
4 reduzir comparacao e excesso de estimulo
4 concluir uma pendéncia que estd ocupando energia mental
4 repetir um habito simples que lembre vocé de si mesmo
————— <
e G IVE ANy e
et
» | Dial — escrever o que vocé mais tem adiado.
‘\__ < 4
< | Dia2 — dar um passo minimo em algo importante.
= +
< | Dia3 — limpar um ruido que ocupa sua mente.
e o
3¢ | Dia4 — proteger 30 minutos para um movimento real.
—= <
> | Dia5 — dizer sim a uma prioridade e ndo a uma fuga.
e = +
< | Dia6 — retomar uma conversa ou decisdo pendente.
/_!ﬁ <
< | Dia7 — revisar o que devolveu energia, coragem e direcéo.
R <
+ %g +
Mudanca real raramente comeca grande.
Ela comeca clara.
v
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Este conteudo foi criado de forma independente,
com a proposta de entregar algo realmente util,
bem cuidado e sem propaganda intrusiva.

Se esta leitura fez sentido para vocé e vocé quiser
apoiar a continuidade deste projeto, pode fazer um
apoio voluntdrio via Pix / LivePix.

e S — = .

=
APOIO VOLUNTARIO VIA PIX / LIVEPIX
+— livepix.gg/editorafreedombook \
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Seu apoio ajuda a manter novos materiais, revisées,
melhorias e a continuidade deste trabalho com
mais liberdade e qualidade.

&
OBRIGADO PELA LEVTURA E PELOAPQIO;
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Arthur Magnus
Freedom Book
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